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Es ist Zeit fur Kohl

So schmeckt der Winter

ivore

Fur alles zu haben: per Esstyp Real Omn



EDITORIAL

Liebe Leserinnen
und Leser,

und wieder liegt ein neues Jahr vor uns.
Zwar beginnt auch 2022 im Zeichen
der Pandemie und die nachsten Monate
werden leider weiterhin vom Corona-
Virus bestimmt werden, aber wir sind
fest entschlossen, mit neuem Elan und

Optimismus das Beste aus der Situation

zu machen.

Wir freuen uns, auch 2022 wieder fir Sie da
Zu sein, und wir werden auch in diesem Jahr

unsere Augen und Ohren offen halten und
Ihnen in unserem KOPFSALAT die aktuellen

Food-Trends und Interessantes rund um das

Thema Ernahrung prasentieren.

So wie in der aktuellen Ausgabe, in der wir
Ihnen die extrem erfolgreiche Kampagne
Lveganuary“ vorstellen mochten, die zum
dritten Mal in Deutschland startet und bei

der es um vegane Ernahrung im Januar geht.

Denn gute Vorsatze haben wir doch alle,
oder? Der Februar steht bei uns ganz im
Zeichen der Liebe, denn der Valentinstag
steht vor der Tur, und wir haben daflr die
schonsten Brauche aus der ganzen Welt
zusammengetragen.

Zudem schauen wir uns das ultimative
Wintergemise, namlich den Kohl, in all
seinen Facetten etwas genauer an - und
was sonst noch in diesen Wochen Saison
hat, konnen Sie wie gewohnt in unserem
Saisonkalender entdecken.

Wir wiinschen Ihnen ein erfolgreiches

und gesundes 2022 und natiirlich viel
SpaB bei der Lektiire,

A
o

BEWUSSTSEIN

In ihrem Foodreport 2022 stellt Ernahrungs-
expertin Hanni Ritzler diesen neuen Vertreter der
bewussten Ernahrung vor. Der ,,Real Ominvore®
unterscheidet sich dabei vom klassischen Alles-

Farmfree Food
Nahrungsmittel aus Mikroorganismen

Schnecken & Insekten

Plant Based Substitutes
fuir Fleisch & Fisch,
Milch & Milchprodukte

> 55

Erbsen, Bohnen,

Kichererbsen, Lupinen,

Wildfang & Aquakultur

Cultures Meat,
Fish & Seafood

Anders als der Name vermu-
ten lasst, werden hier namlich
bewusste Entscheidungen beziig-
lich der Erndhrung getroffen und
Optionen abgewogen.

Der Real Omnivore zeichnet sich
als sehr offen und expermientier-
freudig aus, viele Food-Trends
der letzten Zeit sind in seinem
Ernahrungsprogramm zu finden.
Wenn zum Beispiel Fleisch auf
dem Teller landet, mussen es
nicht immer nur ,Edelteile” sein:
Der Nose-to-Tail-Philosophie fol-
gend gibt es keine ,,schlechten®
Teile, aus Respekt vor dem Tier
sollten auch Innereien wie Kut-
teln, Zunge oder Herz gegessen
werden. Und der Real Omnivore

Quellen: EATforum, futurefoodstudio

Soja

probiert diese Gerichte gerne
aus. Naturlich sollte das Fleisch
bio oder zumindest regional sein,
aber auch gegen In-Vitro-Fleisch
gibt es nichts einzuwenden.
Uberhaupt ist der Real Omnivore
ein Early-Adopter und offen fur
neue Entwicklungen: Pflanzliche
Ersatzprodukte werden ebenso
selbstverstandlich konsumiert
wie ausgefallenere Food-Trends,
beispielsweise Proteinriegel aus
Insekten. Es geht darum, das ge-
samte Angebot zu nutzen, Dinge
auszuprobieren und dabei Verant-
wortung fur das eigene Handeln
zu Ubernehmen. Denn man kann
auf eine gesunde Erndhrung ach-
ten, ohne dabei seine Umwelt aus
den Augen zu verlieren.

esser auf ganz spezielle Weise: durch ein klares
Bewusstsein fir die 6kologischen und sozialen
Aspekte seiner Ernahrung reflektiert er seinen
Konsum und ist offen flr neue Entwicklungen.

Weizen, Mais, Reis, Roggen etc.

StBkartoffeln,
Kartoffeln, Maniok

Bio-Schwein, Bio-Lamm & Co.
Weiderind, Wildbret

Milch, Kése, Joghurt, Sahne etc.

Pflanzliche Lebensmittel
und Pilze

Fleisch und tierische
Produkte

Alles aus dem Wasser

Alle neuen Lebensmittel
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Der Blumenkohl ist auf der

ganzen Welt beliebt und wird

in Europa vor allem in Spanien,

i Blumenkohl geerntet.

L

T 'BLUMENKOHL

Artikel-Nr.: 12.800.510
Stiick
Blumenkohl 6er

: ROMANESCO

- Kilogramm
Artikel-Nr.: 12.810.510

ROTKOHL
Kilogramm ;
Artikel-Nr.: 15.702.510

WeiBBkohl
und Spitzkohl

Der einohI hat im Herbst und Winter ¢/
Saison und kann vor allem mit viel Vitamin C /%
= sowie antibiotisch wirkenden Senfolen : '
: or pJnkten. Er schmeckt nicht nur als dé»ftigér e
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‘) § Blattern, der vielseitig in der Kiiche einsetzbar

= WeiBkohl verwandt, hat aber einen feineren :
Geschmack. Im Jahr 2020 wurden deutsch- "

®9 ¥ landweit rund 445.650 Tonnen WeiBkohl j§
= und 124.888 Tonnen

w
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D) " e £ s Wirsing geerntet. —

CWEISSKOHL® ~ = =7 Ay
Kilogramm
Artikel-Nr.: 15.700.510

~ WINTER MI’

2 Der Wirsing ist ein Kopfkohl mit gewellten | . - - 2 WS TR 4 &

3 4 Der Broccoli ist eng ngif dem B

Winterzeit ist Kohlzeit!'Kaum ein anderes Gemiise ist so. '
sehr mit den kalten Monaten verkntipft wie der Kohl. Und ' - 7 |
dabei iiberzeugt er in unterschiedlichen Varianten: ob der | -
kraftige Griinkohl auf dem Weihnachtsmarkt oder der
Rotkohl zur Weihnachtsgans, fur die meisten Menschen
gehort Kohl einfach zum Winter dazu.

Durch seine guten Lagereigenschaften und dank wertvoller |
Néhrstoffe und Vitamine ist der Kohl schon friih zu einem der = |
wichtigsten Lebensmittel in der kalten Jah"reszeﬁ geyyérden, i) S
in derkein frisches Gemiise geerntet werden kannAUnd durch "%
zahlreiche Varianten und Zubereitungsmﬁglichkeif’en wirdes
mit ihm nicht langweilig auf den heimischen Tellern. '~
i3 /

Dabei stammt der Kohl urspriinglich aus den stdlichen bis
gemaBigten Kiistengebieten Europas und hat sich von:dort aus
verbreitet. Die Kohlsorten, die wir heute im Supermarkt finden,

sind Zuchtsorten des Gemiisekohls, und vermutlich hat sogar
schon Hildegard von Bingen im 11. Jahrhundert die Vorziige von
Kohlkdpfen genossen, auch wenn sich erst im 16. Jahrhundert in
Deutschland die ersten Aufzeichnungen iiber Griihkohl, Kohlrabi
und Rosenkahl finden. Ubrigens: Zwar denkt man beim Wort
,Kohl“ meist-an einen Kohlkopf, aber der deutsche Name ist vom
lateinischen Wort ,,caulis®, also ',,Stén’gelkohl“ abgeleitet, was
eigentlich den Strunk einer Pflanze bezeichnet. Der Kohl-Urform
am;éhnlichsten ist deshalb eigentlich dek Griinkohl.
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~7 0 WIRSINGKOHL:

1

g 0 oy _ Kilog'rammi'I ,
j ey | Artikel-Nr.: 15.720.510! '

v/ SPITZKOHL! |
¥ £ “:"' Kilogfamm_“ A
'} /Artikel-Nr.: 15.710.510 | .- 4

i

o ist. Wirsing wéchst besonders schnell, und von
'.! ‘j‘.’ allen Kohlkopfsorten ist er am widerstands-
W% fahigsten gegeniiber Frost. Im Jahr 2020
r’-’\ wurden deutschlandweit rund 30.899 Tonnen "«
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Der Griinkohl ist ein yplsches Wmtergemuse h|erzu—__r

S e T ™ S Iande Einige Varianten haben einen besonders langen |
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\ Name ,,Fr|e3|sche Palme verpasst wurde. Grunkohl
.,: hat den héchsten Vitamin-C-Gehalt aller Kohlsorten Ay

YR R 24 TN g und den hdchsten Gehalt an Betacarotin von allen
A e o i V--C‘ - Lebensmltteln Im Jahr 2020 wurden deutschlandweit NS
- _ e 77 - e e i
I i ¥s X | rund 18.500 Tonnen Grunkohl geernteteﬂg1 _ * Grunkohl

R e AR e e B Y (Friesische Palme) @
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GRUNKOHL
Kilogramm
Artikel-Nr.: 15.740.510
gezupft
¥ i Rosenkohl . P s
F ' - Die am meisten angebaute Kohl- Auf dem zweiten Platz folgt der Rot-
ROSENKOHL sorte in Deutschland ist der WeiB- kohl mit 125.000 Tonnen Ernte. Auf
'K"ogr.‘,mn'1 ' kohl, 2019 wurden laut Statisti- den weiteren Platzen stehen Wirsing,
Artikel-Nr.: 14.800.510 schem Bundesamt in Deutschland Griinkohl, Schwarzkohl und Rosen-
) 450.000 Tonnen WeiBkohl kohl, aber insgesamt werden sie we-

o R : Y niger haufig angebaut (z. B. Wirsing

s : /) ~ 32.000 Tonnen). Insgesamt liegt der
_ 5' jahrliche Pro-Kopf-Verbrauch von

Der Rosenkohl wird auch ,,Briisseler ‘ o WeiB- und Rotkohl in Deutschland

Kohl“ genannt, da sein Ursprung m_w : \ 3 KT bei 4,2kg (2018/19).

heutigen Belgien liegt. Die festenj : ' \

Knospen ahneln dabei einem Mini-

geerntet.

WeiBkohl muss zwischen 50 bis
: _ 150 Tagen reifen, Rotkohl braucht
Kopfkohl. Im Jahr 2020 wurden S - Gy 5 mit 80 bis 160 Tagen schon deutlich
deutschlandweit rund 10.778 . ikt~ e e 7N "G langer. Griinkohl ist nach drei bis flinf
[ Tonnen Rosenkohl geerntet. § . i T il Monaten nach der Aussaat erntereif,
s e =SNCER 43 >"Y Y 270, . -und wenn man nur die duBeren E;léttek
. pfluckt kann man ihn‘bis i in den Feb—, i

_\-‘_ ! ! ..,,."“

s |

'KoHI lasst 3|ch sehr gut lagern, und hat auch
_deswegen seinen festen Platz in der. Wlnterkuche.
Dabeimag er es natiirlich kalt und dunke1 Be| giner Temperatur von
“knapp iiber 0 °C und.hoher Luftfeuchtlgkelt kann’ KohUe nach Sorte
4 bis 9 Monate gelagert werden:. Grunkohl und Rosengohl Iasse sigh"

.. lediglich ca. 10 Wochen lagern Die: Lagerungrlm hem’nschen Kuhl— i
“schrank ist zudem nur bedingt zu empfehlen dort halt sqgh Kohi ., -',-;.‘ T

: 'Je nach Sorte nur ein paar Tage oder Wochen : CE\ N AR

'
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'S = PLF Kllogramm
) LY : Artlkel Nr.: 13. 000.510



Entscheidungen trifft man meist mit dem
Kopf, aber wenn es um Emotionen geht, ist
meist eine andere Kdorperregion am Start:

Das ,Bauchgefuhl® triigt einen nie, unange-
nehme Dinge kdnnen einem ,auf den Magen
schlagen®, und wenn man verliebt ist, hat man
~>chmetterlinge im Bauch®. Geht Liebe also
wirklich durch den Magen?

Woher die Redewendung kommt, ist unklar,
aber tatsachlich werden beim Essen auch
Glickshormone ausgeschiittet, die zwar nicht
verliebt machen, aber das eigene Wohlbefinden
positiv bestérken. Zudem schafft ein gemein-
sames Essen eine entspannte Atmosphére, die
Vertrautheit und Verbundenheit fordert. Keine
schlechten Voraussetzungen fur die Liebe,
oder? Von daher ist es nicht verwunderlich,
dass viele Paare am 14. Februar den Valentins-
tag mit einem gemeinsamen Dinner feiern.

Der Valentinstag hat dabei eine lange Tradition.
Namensgeber ist der heilige Valentin, der im

3. Jahrhundert Bischof der italienischen Gemei-
ne Terni war und 269 n. Chr. den Martyertod
erlitt. Andere Quellen verweisen auf den heiligen

+ALLES LIEBE
ZUM VALENTINSTAG!”

”

VALEN

TINE

Valentin von Rom, der Liebespaare trotz Verbot
christlich getraut haben soll und ebenfalls im
gleichen Jahr hingerichtet wurde - allerdings
gehen viele Experten davon aus, dass es sich
dabei um die gleiche Person handelt.

Die erste Beschreibung des 14. Februar als
~Fest der Liebe® findet sich in der ,,Charter of

the Court of Love®, welche angeblich von Konig

Karl VI. von Frankreich im Jahr 1400 heraus-
gegeben wurde und von einem groBen Fest
am koniglichen Hof berichtet, bei dem es auch
Wettbewerbe zu Liebesliedern gab.

Der Valentinstag, so wie wir ihn kennen, ver-
breitete sich erst Ende des 19. Jahrhunderts in
England, wobei sich auch européische Frih-
lingsbrauche dazumischten.

In Deutschland wurde der Valentinstag, wie in
vielen anderen westlichen Landern auch, vor
allem durch die Werbung der Floristik- und SuB-

warenindustrie bekannt. Aber mit wem oder wa-

rum der Valentinstag gefeiert wird, ist letztlich
egal, denn wichtig ist doch nur, dass man sich
auf das Wesentliche konzentriert: die Liebe.

Zugegeben, Blumen und Pralinen sind schén
aber was gibt es Besseres, als gemein-

same Zeit zu verschenken. Ein romantisches
Dinner am Valentinstag ist dabei eine klassi-
sche, aber perfekte Wahl. Gemeinsam einen

besonderen Moment zu teilen ist ndmlich

oftmals emotional berihrender als materielle

Geschenke. Und egal ob Sie Single oder in
einer Beziehung sind, nutzen Sie den Tag,
um einem geliebten Menschen einmal von

Herzen Danke zu sagen. Denn Liebe hat viele

Formen und Gesichter.

der 50er Jahre bekannt.
Die hier stationierten
US-Soldaten hatten den
Brauch aus Amerika mit-
gebracht, d;dort schon

langer gefeiert wurde.

; 54,5% der Deutschen haben
2019 etwas am Valentinstag

verschenkt, wobei Parfum,

Schokolade und Schmuck

die beliebteste Wahl sind.
Blumen IarEeten tber-

raschend erst auf Platz 5,
aber dann sollte es bitte
°. klassisch sein: Rote Rosen
' sind der absolute
Spitzenreiter.

Eine Tradition, die man
auch in KéIn kennt: In Italien

bringen Paare am Valentins-

tag Liebesschlosser, in die

sie ihre Anfangsbuchstaben
und ihren Jahrestag ein-

° graviert haberan Geldandern

von Bricken an.

Nachdem man das Schloss
angebracht hat, wirft man

gemeinsam den Schlissel in

den Fluss, um so die Liebe

fur die Ewigkeit zu besiegeln.

Oft geschieht dies mit dem

Ausspruch ,per sempre*
(fir immer).

14. Jahrhundert wurde

, im Umfeld des Dichters

s Geoffrey Chaucer die
romantische Liebe in Form

von Gedichten zelebriert.

Im 18. Jahrhundert

entwickelte sich der Valen-

tinstag, wie wir ihn heute

kennen: Man schenkte sich
kleine Aufmerksamkeiten
und schickte sich GruB-
karten, die gogenannten

LValentines®.



DINNER FOR2

WINTERSALAT MIT BLAUSCHIMMEL-
KASE UND BIRNEN

200 g Salatmix - v

2 reife Birnen -

50g Walnisse -

50 g blaue Weintrauben -

100 g Blauschimmelkase -
3 EL Walnussadl -

2 EL weiBer Balsamessig -
1TL Honig -

Salz -

Pfeffer -

es¢ e

CREME BRULEE

CREME BRULEE

40 g Zucker -
4 Eigelb -
350 ml Sahne -

Die Milch in einen Topf geben,
Vanilleschote langs aufschneiden
und das Mark herauskratzen und

Den Salat waschen und trockenschleudern. Die Birnen
waschen, entkernen und in schmale Spalten schneiden.
Die Trauben waschen und halbieren.

Die Walnusskerne in einer Pfanne ohne Fett bei mittlerer
Hitze kurz anrdsten und danach grob hacken.

Walnussol, Balsamessig und Honig zu einer Vinaigrette
verrithren, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Den Kéase grob zerbrdseln und mit den Birnen, Trauben und
den gehackten Walnlssen zum Salat geben. Das Dressing
dazugeben, gut vermischen und sofort servieren.

EDELPILZKASE

Wenn alles gut verriihrt ist, die
Masse in ofenfeste Formchen
geben und diese in ein tiefes

150 ml Milch

1 Vanilleschote
brauner Zucker

zum Karamellisieren

Mark und Schote zur Milch in den
Topf geben. Unter Rihren kurz auf-
kochen lassen, vom Herd nehmen
und 5 Minuten ziehen lassen. Die
Schote danach entfernen.

Den Herd auf 100 Grad vorhei-
zen. Zucker mit den Eigelben ca.
2 Minuten schaumig schlagen.
Die Sahne zur Milch geben und
erwarmen (nicht kochen!), dann
alles vorsichtig unter die Zucker-
Ei-Masse rihren.

g

Backblech stellen. Vorsichtig
kochendes Wasser aufs Blech
geben, bis die Formchen zur Halfte
im Wasser stehen. Ca. 50 Minuten
im Ofen stocken lassen.

Die Férmchen aus dem Ofen neh-
men und abkuhlen lassen, danach
noch mind. 2 Stunden im Kihl-
schrank kaltstellen. Vor dem Servie-
ren jedes Formchen mit 3 Teeloffeln
braunem Zucker bestreuen und mit
einem Flambierbrenner den Zucker
karamellisieren, bis eine leckere
Kruste entsteht.

In Japan geht es am
Valentinstag besonders sii

zu: Statt Blumen und Karten
schenken die Frauen ihren
mannlichen Verwandten,
Freunden und Kollegen
dunkle Schokolade.

Am 14. Méarz wird in
Japan der ,Tag der Antwort“ |

gefeiert, und dann sind
die Manner an der Reihe,

den Frauen Schokolade
zu schenken. Weil man als
Antwort Pralinen aus weiBer |
Schokolade schenkt, wird :
der Tag auch ,White Day* d§
genannt.

In den USA wird der
Valentinstag besonders

euphorisch gefeiert. Nicht

nur Paare bekunden an
diesem Tag ihre Liebe,
n sondern jeder ist aufgeru-
fen, zumindest nette Worte
fir Freunde, Kollegen und
Verwandte zu finden.

Schéatzungen zufolge
werden in den USA etwa

eine Milliarde Valentins-
karten verschickt. Mittler-
weile ist der Tag zunehmend
so kommerzialisiert, dass
auch Geschenke selbst-

e verstandlich dazugehdren.

~ '
In Danemark beginnt der
14. Februar mysterios,

denn es ist Tradition, seine

ValentinsgriiBe anonym
zu verschicken. Der
Beschenkte muss dann
raten, von wem die netten
Worte wohl kommen.

Ansonsten wird der
|
Valentinstag in Danemark

ahnlich wie in Deutschland
gefeiert: Kleine Aufmerksam-
keiten und ein romantisches
Dinner sind hier ebenfalls
tblich. Nur bei den Blumen
ist der Geschmack anders,
man schenkt namlich keine |
roten Rosen, sondern ein
StrauB Schneeglockchen.



Beginn / Ende der Saison @ Hauptsaison @ Nichtim Angebot

Auftakt oder Schluss - saftiges Wer jetzt kauft, profitiert doppelt: Leider konnen wir Ihnen diese

[ ]
Obst und knackiges Gemiise - Zum einen sind die Preise aufgrund  Produkte derzeit nicht liefern. Aber
schon oder noch - erntefrisch des hohen Vorkommens jetzt ent- greifen Sie doch auf eine unserer
auf den Tisch. Lassen Sie’s sich sprechend niedrig, zum anderen geschmackvollen Alternativen
. 1 schmecken. entfalten die Produkte erst in zurlick.

dieser Zeit ihr volles Aroma.

APFEL BUNTE SALATE BLUTORANGEN CIMA DI RAPA CLEMENTINEN FRUHLINGS-
ZWIEBELN
(Deutschland, Italien) (Italien, Frankreich) (Spanien, Italien) (Italien) (Spanien) (Agypten, Italien)

000 000 o0 000 000
oI M JIHE M J F 'M i B RS 4 A

GURKEN GRAPEFRUIT GRUNKOHL KNOLLEN- KUGEL- MANGOLD
hell/rosé SELLERIE RETTICH grun
(Spanien) (Spanien, Tirkei, Israel) (Deutschland) (Deutschland) (Italien) (Italien)

000 000 000 000 000 000
) R G e JF M JUIE M J PEREM i i St BRI

ORANGEN PAPRIKA PASTINAKEN PETERSILIEN- PORREE RADIESCHEN
WURZEL
(Spanien) (Spanien) (Deutschland) (Deutschland, Polen) (Deutschland*, (Italien)

Belgien, Frankreich)

000
) F M

ROSENKOHL SCHWARZ- SPARGEL SPARGEL SPARGEL SPARGEL
WURZELN grin griin wei weifs
(Deutschland, (Deutschland, Belgien) (Spanien) (Peru) (Spanien) (Peru)

Niederlande)

J R IM

000
J F M

Unser Saisonkalender -
nicht nur in jeder

SPEISEFRUH- STECKRUBEN/ NUSSE & TRAUBEN WINTERRETTICH
KARTOFFELN KOHLRUBEN SCHALENFRUCHTE hell/dunkel schwarz
(Zypern) (Deutschland) (verschiedene Herkiinfte)  (Stdafrika, Slidamerika) (Deutschland)

00 000 YY" 000 Y'Y |
U J F M J F' M J F M J F M

J

*Voraussetzung: kein Frost



Ein neues Jahr,
ein neues Leben? Vie-
le Menschen fassen zum
Jahreswechsel gute Vorsatze,
doch oftmals sind die Ziele zu am-
bitioniert und nicht einfach durch-
zuhalten, und ehe man sichs versieht,
ist man schon wieder im alten Trott.
Deswegen ist es ratsam, kleine Schritte
zu machen und die Dinge nach und nach zu
verandern. Bestes Beispiel: der Veganuary.

Menschen aus

i SR

: ) 209 Landern und Terrltorlen

Veganuary ist eine Kampagne, die Menschen mo-
tivieren soll, sich im Januar ausschlieBlich vegan zu
erndhren. Die Non-Profit-Kampagne wurde 2014 in
GroBbritannien gegriindet und ist mittlerweile weltweit
2021 wurden mehr erfolgreich; im Januar 2020 startete die erste deutsch-

als 825 neue vegane sprachige Veganuary- Kampagne. Die Teilnehmenden

— . werden dabei nach Registrierung auf der Webseite mit
Produkte und M?“us einem taglichen Newsletter mit Tipps und Rezepten
zum Veganuary auf den

unterstitzt und die immer groBer werdende Com-
munity hilft Gber soziale Medien beim Durchhalten.

Markt gebracht 3 2021 haben sich weltweit 582.000 Menschen
\\ fUr die Challenge angemeldet - ein Rekord! Die
'*3;“ haufigste Motivation dabei ist der Tierschutz

\ (46%), gefolgt von Gesundheitsaspekten

(22%) und dem Umweltschutz (21 %).

Neben prominenten Unterstut-
zern wie Paul McCartney
oder Dr. Eckart von

*“”J 98 %

- wirden Veganuary S

weiterempfehlen
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GRUNES NEUES JAHR
MIT CF GASTRO

Hirschhausen tberzeugt

die Organisation auch Unter-

nehmen aus den Bereichen Einzel-
handel, Produktion und Gastronomie,
an der Aktion teilzunehmen - und das
ebenfalls mit groBem Erfolg: 2022 nehmen

uber 200 Unternehmen teil und prasentieren \ @i m

neue rein pflanzliche Produkte. Denn der Trend \ = \
zeigt, dass die Nachfrage nach veganen Gerich- \ Y 4

ten weiterhin boomt, in den letzten zwei Jahren ist y ’

der Umsatz rein pflanzlicher Produkte um mehr als
97% gestiegen.

Auch Kunden der CF Gastro beteiligen sich an der
Kampagne, darunter u.a. Aramark oder Compass.
Die CF Gastro ist dabei der ideale Partner, denn
neben frischem Obst und Gemuse haben wir ein stets
wachsendes veganes Sortiment. Wenn auch Sie sich
an der Aktion beteiligen wollen, kdnnen Sie uns gern
auf unsere umfangreiche vegane Produktpalette
ansprechen. Sie werden dabei schnell merken,

dass pflanzenbasierte Ernahrung kein Verzicht,
sondern lediglich eine andere Art des Genusses

ist. Und Ubrigens: 85 % der Teilnehmenden

2021 gaben an, nach dem veganen Januar

ihre Erndhrung umzustellen und ofter
auf tierische Produkte verzichten zu
wollen. Das klingt doch nach ei-

nem guten und realistischen
Vorsatz!!

o> 200 .

I\/Iehr als 200 Unternehmen





